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1. প্িলফ-ইনরাডাকশে এবাং আশ্বাি রদাে:  

 

প্রথমেই, ররোগীর সমে নিমেমে পনরচয় েনরময় নিি এবং তোমে েোিোি রে, "আেরো আপিোর 

পোমে আনি, আপনি এেো িি।" এটি ররোগীর েোিনসে নিরোপত্তো নিশ্চিত েরমত সোহোেয েরমব 

এবং তোমে রবোঝোমব রে তোর সোমথ রেউ আমি, েো তোর েোিনসে অবস্থোর উন্ননতর েিয অতযন্ত 

গুরুত্বপূর্ ণ। 

2. িাধারণ আনবগগত রসতক্রক্রয়ার স্বীকৃসত: 

 

ররোগীর সোধোরর্ আমবগগত প্রনতশ্চিয়ো রেেি উমেগ, ভয় বো হতোেো স্বোভোনবে, এটি তোমে নিশ্চিত 

েরুি। এ নবষময় অনতনরক্ত নবস্তোনরত আম োচিোর প্রময়োেি রিই, বরং তোর অিুভূনতর প্রনত 

সহোিুভূনত প্রিে ণি েরুি এবং তোমে তোর আমবগগুন মে সহেভোমব গ্রহর্ েরমত সোহোেয 

েরুি। 

3. অসেশ্চয়তার মানে সেরাপত্তার অেুভূসত ততসর করা:  

 

অনিশ্চিত ভনবষযত বো আসন্ন সেসযোর প্রসমে ররোগীমে েোিনসে নিরোপত্তো রিওয়ো গুরুত্বপূর্ ণ। 

তোমে রবোঝোি রে, বতণেোি পনরনস্থনতমত তোর নিরোপত্তো সবমচময় গুরুত্বপূর্ ণ এবং তোমে নিরোপমি 

রোখো হমব। 

4. মােসিক সেরাপত্তা রদাে ও বা ারফ্লাই হাগ:  

 

ররোগীমে েোিনসে নিরোপত্তো রিওয়োর েিয 'বোিোরফ্লোই হোগ' প্রেুশ্চক্ত বযবহোর েরমত পোমরি। এটি 

েরীমরর সংমবিিেী তোমে রেন্দ্রীভূত েমর ররোগীমে 'আনে এখি নিরোপমি আনি, আনে রবেঁমচ 

আনি' এই ধরমর্র ইনতবোচে স্মৃনতর েোধযমে স্বোভোনবে েরমত সোহোেয েরমব। 

5. স্বাভাসবক শ্বািরশ্বাি ও গ্রাউক্রডাং রযুক্রি:  

 

ররোগীমে স্বোভোনবে শ্বোসপ্রশ্বোমস সোহোেয েরুি এবং 'ফোইভ রসমেস গ্রোউশ্চডং' (পোেঁচটি ইশ্চন্দ্রময়র 

গ্রোউশ্চডং) প্রেুশ্চক্ত বযবহোর েরুি। তোমে বতণেোমির অিুভূনতমত নফমর আসমত সোহোেয েরমত 

'নরভোস ণ েোউনটং' (উমটো নিমে গর্িো) েরোমত পোমরি। এমত তোর আমবগগত নিরোপত্তো বৃশ্চি 

পোমব। 

6. ইএমসডআর প্রান াকল অেুিরণ:  

 



সোম্প্রনতে ঘিিোর আম োমে ররোগীর ওপর EMDR রপ্রোমিোে  (Eye Movement Desensitization 

and Reprocessing) প্রময়োগ েরুি। এটি তোমে তোর আমবগগত সেসযো সেোধোমি সোহোেয েরমব 

এবং তোমে েোিনসেভোমব নস্থনতেী  েরমব। 

7. প্রাগীর িহেশীলতা বৃক্রি করা: 

 

ররোগীর ইনতবোচে স্মৃনতমে (Positive Memory) সংহত েরমত তোমে 8 রথমে 10 বোর ধীরগনতমত 

BLS (Bilateral Stimulation) েরোি। স্পোইরো  রিেনিে ও  োইি নিনেং প্রেুশ্চক্ত বযবহোর েমর 

ররোগীর েোিনসে নস্থনত বেোয় রোখমত সোহোেয েরুি। 

8. উনেগ বা চাপ প্মাকানবলা:  

 

ররোগীমে অতীমতর উমেগ বো চোমপর রেোেোমব োর পিনতগুন  পুিনব ণমবচিো েরমত ব ুি। তোমে 

েমি েনরময় নিি রে, পূমব ণ নেভোমব রস এই সেসযোগুন  রেোেোমব ো েমরমি, এবং এেই ধরমির 

পিনত বতণেোমিও েোে ণের হমত পোমর। 

9. প্গাপেীয়তার সেশ্চয়তা রদাে:  

 

ররোগীমে েোনিময় নিি রে তোর সেস্ত তথয রগোপি থোেমব। এটি তোর েমধয এেটি নিরোপত্তোর 

অিুভূনত ততনর েরমব এবং তোমে সহেভোমব তোর সেসযো রেয়োর েরমত সোহোেয েরমব। 

10. স্ব-গ্রাউক্রডাং: 

 

ররোগীমে তোর নিমের েোিনসে নস্থনত বেোয় রোখমত স্ব-গ্রোউশ্চডং (Self-Grounding) প্রেুশ্চক্ত 

নেনখময় নিি। এটি তোমে েোিনসেভোমব নস্থনতেী  রোখমত এবং ভনবষযমত রে রেোিও েোিনসে 

সেসযো রেোেোমব োয় সহোয়তো েরমব। 

Resourses:  

1. Trauma (Crisis Management) Protocol for Psychologists (English Web 

Version) 

2. Trauma (Crisis Management) Protocol for Psychologists (English Version) 

PDF 

 

https://rajuakon.com/cpm-mh-protocol-for-counselling-psychologists/
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